
 Rando 
Challenge

 

Bulletin d’inscription
16 septembre 2023

           
          

Bulle�n à retourner avant le 14 septembre 2023
     -  M Olivier Alain 281 chemin de Clairam 84570 Malemort du Comtat
     -  A reme�re à la mairie de Flassan
Inscrip�on directe sur le site internet de l’associa�on Kaminos 
                                        h�ps://www.kaminos.fr

 

Nom de l’équipe............................................ Téléphone mobile ..............................
Responsable, nom et prénom ...................................................................................
Club (faculta�f) ............................................. N° de licence ......................................
E-mail en MAJUSCULE ...............................................................................................
Ville ............................................................... Code postal ........................................
Date de naissance ......................................................................................................
En raison des condi�ons clima�ques, la manifesta�on pourra être annulée.

Rando découverte pour tous, inscrip�on gratuite
Equipes de 2, 3 ou 4 personnes

* Les enfants de plus de 12 ans peuvent par�ciper 

Nom ............................................... Prénom ................................... Age ..............

Nom ............................................... Prénom ................................... Age ..............

Nom ............................................... Prénom ................................... Age ..............

Bu�et participatif du soir:    OUI          NON            Nbre de personnes
En m’inscrivant, je m’engage a être dans un état physique perme�ant ma 
par�cipa�on et dégage la responsabilité des organisateurs. 
Je m’engage aussi à posséder une assurance responsabilité civile

Pour les jeunes de moins de 18 ans une autorisa�on parentale est obligatoire
Remplir ci-dessous:
Je soussigné(e) ..................................................................
Autorise mon fils, ma fille ..................................................
à par�ciper à la rando découverte du 16 septembre 2023.

Signature.

Choix du parcours :     Parcours 10 à 12 km           Parcours 7 à 9 km 



 Rando L’associa�on Kaminos propose le samedi 20 mai 2023 à Flassan 
une randonnée découverte, ouverte à tous, de 9 à 12 km par 
équipe de 2 à 4 par�cipants, sous une forme ludique, conviviale 
et culturelle. En cheminant les marcheurs répondent à deChallenge

mul�ples ques�ons (sous forme de QCM) faisant appel à l’observa�on, sur la flore,
la faune, l’histoire ou le patrimoine. Ces ques�ons se trouvent sur des bornes qu’ils 
devront posi�onner sur la carte (IGN 1/25 000) qui leur sera remise au départ.
 

Avant le départ
Avant de par�r, l’équipe se voit reme�re une carte plas�fiée du parcours, 
un carton de contrôle à poinçonner à chaque borne et une épingle pour 
percer la carte à l’endroit ou vous pensez que se trouve la borne. Il suffit 
alors aux membres de chaque équipe, de calculer le temps de parcours à la 
vitesse imposée par l’organisateur, en mesurant la distance sur la carte. 
Et c’est par�. Il faut alors trouver la première borne du parcours, ou la 
première ques�on a�end les marcheurs. Et ainsi de suite jusqu’à la dernière

Au bout de votre i�néraire, l’organisateur récupère votre carte et votre carton de 
contrôle. Il détermine votre classement en tenant compte:
   - de l’écart entre le temps que vous avez réalisé et le temps de référence.
   - de l’exac�tude de posi�onnement des bornes sur la carte.
   - de lexac�tude des réponses données à chacune des ques�ons.

A l’arrivée

Programme de la journée
9h     Accueil des équipes devant la salle des fêtes de Flassan (café offert).
10h   Départ parcours long (se présenter 10 mn avant l’heure des départs affichés)
14h   Départ parcours court (se présenter 10 mn avant l’heure des départs affichés)
18h   Remise des récompenses.
20h   Repas par�cipa�f (chacun apporte un plat que nous partagerons)

Modalité d’inscription
Bulle�n d’inscrip�on disponible: Mairie de Flassan
        - Office de tourisme de - Carpentras - Bédoin - Villes sur Auzon  
        - Site internet : kaminos.fr
                     Clôture des inscrip�ons: Jeudi 14 septembre 2023

Avant la Rando
Cons�tuez votre équipe de 2 à 4 amis sans dis�nc�on d’age ni de sexe. Trouvez 
vous un nom et incrivez-vous. Equipez-vous de bonnes chaussures, prévoyez 
votre casse-croute et suffisament d’eau pour la durée de la randonnée (1,5 L).
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